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Пальчиковые игры - одно из средств развития речи детей младшего дошкольного возраста.
“Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках их пальцев. 
От пальцев образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли”. 
В.А. Сухомлинский

Речь – это способность говорить, выражать словами свою мысль. Речь напрямую зависит от умственной деятельности: она определяется ею и вместе с тем является показателем уровня умственного развития малыша.
Речь начинает формироваться и развиваться в раннем детском возрасте в процессе общения с окружающими людьми. Она играет основную роль в умственном и эмоциональном развитии, является основой социального взаимодействия, регулятором поведения.
Развитие речи – процесс сложный, протекающий у каждого ребенка по-разному. Он заключается в овладении разговорной речью, развитии понимания обращено речи, выражении своих мыслей, чувств, впечатлений языковыми средствами. Правильность и своевременность процесса развития во многом зависит от речевой среды и практики, воспитания и обучения.
Речевые области мозга ребенка формируются под влиянием импульсов, поступающих от кистей, а точнее, от ладоней и пальцев рук. Ведь на ладонях и пальцах находится огромное количество рецепторов, биологически активных точек, активизирующих деятельность мозга. Поэтому важно, чтобы движения рук, мелкие движения пальцев были разнообразными и энергичными, чтобы работало как можно больше пальцев – и как можно чаще. А наша с вами задача – сделать такого рода работу еще и интересной. Но что может быть интереснее игры?
Игра – это ведущий вид деятельности в детском возрасте. Именно она дает возможность ребенку развиваться. Играть с малышом могут не только родители, но и бабушки, дедушки, старшие дети, которые много времени проводят с малышом.
Игра должна быть интересна обоим – и ребенку, и взрослому. 
Этапы разучивания игр:
1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам.
2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка.
3.Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый проговаривает текст.
4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который произносит текст.
5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и помогает.
          Рекомендации:
· - Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой воде или растерев ладони.
· -Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или понятия, сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки.
· - Пальчиковые игры с детьми до 1,5 лет проводите как показ или как пассивную гимнастику руки и пальцев ребёнка.
· - Детям старше 1,5 лет можно время от времени предлагать выполнить движения вместе.
· - Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине ребёнка, щекотать, гладить и др.
· - Используйте максимально выразительную мимику.
· - Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, движения без текста.
· - Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми.
· - Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи

Ниже хотелось бы привести примеры игр, способствующих развитию мелкой моторики рук и речи: 
1. Пассивная гимнастика для пальчиков (поглаживания и растирания рук, вибрация). Нужно помнить, что такой массаж не должен приносить неприятных ощущений. Продолжительность такого массажа 3-5 минут.
2. Активная гимнастика для развития мелкой моторики:
• Вот какие разные! Ребенку по очереди дают потрогать различные предметы: кусочек меха, кожи, грубого полотна, атласную ленту, шелковый платок, поролоновую губку для мытья посуды (только новую) и т.д. Для этой игры можно завести свою коробку, куда вы можете складывать все материалы. 

Важно: все предметы, используемые в играх, должны быть безопасными для ребенка!
• Пирамидки. Дети очень любят собирать и разбирать пирамидки. Выбирая пирамидку в магазине, отдайте предпочтение той, у которой кольца разного диаметра равномерно увеличиваются к основанию. Такая игрушка развивает не только пальчики малыша, но и логическое мышление.
• Сборные матрешки. Деревянная матрешка – прекрасное средство для развития ручных умений и мышления малыша, традиционная народная дидактическая игрушка. 
• Белкины гостинцы. Расскажите ребенку, что встретили на улице белку, которая передала для малыша грецкий орех или шишку. Предложите ребенку положить предмет между ладонями и делать круговые движения, чтобы почувствовать, какой он шершавый. Это своеобразный массаж ладошек и пальчиков.
• Лепим из пластилина. Купите ребенку пластилин и предложите слепить цилиндр, скатать шарик, сделать змейку. Оказывайте ребенку посильную помощь. Кроме пластилина можно использовать тесто для лепки, которое также можно купить в магазине, а можно сделать самим. 
Рецепт теста для лепки: 150 г пшеничной муки высшего сорта; 150 г нейодированной поваренной соли «Экстра», то есть мелкого помола (можно измельчить обычную соль в кофемолке); 100 г холодной воды, чайная ложка детского крема.

• Рисуем пальчиками. Можно предложить ребенку порисовать пальчиками. Для этого сейчас в продаже есть специальные краски. Можно использовать любые другие. Главное, чтобы краски были нетоксичные и густые. Попросите ребенка нарисовать, для начала, прямые линии, геометрические фигуры, простейшие узоры. Рисовать можно не только красками, но и на манной крупе. Для этого на яркий поднос тонким слоем насыпьте манную крупу. Проведите пальчиком ребенка. Получится контрастная линия.
• Бусы. Вы можете найти в продаже готовые комплекты для игры, куда входит шнурок, разноцветные бусины. Но такую игру можно изготовить и самим. Для этого потребуется шнурок и старые бусины или пуговицы с большими отверстиями. Пусть ребенок фантазирует, нанизывая бусы в произвольном порядке.
К таким играм, относятся различные шнуровки и мозаики, которые не менее полезны для развития мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста.
• Разноцветные прищепки. Из картона или плотной бумаги можно вырезать простые формы (круг для солнышка, полукруг для ежа). Далее взрослый предлагает ребенку прицепить прищепки, в результате у ребенка получается солнышко или ежик.

Важно: при игре с мелкими предметами взрослый должен находиться рядом с ребенком! Дети очень любят класть мелочь в рот, нос, уши!
Деткам нашей группы очень нравятся пальчиковые игры. Мы играем с ними в любую свободную минутку. Вот некоторые из них. 

[image: D:\Оля работа\ладушки.jpeg]


[image: D:\Оля работа\мышонок.jpeg]


[image: D:\Оля работа\ути ути.jpeg]


[bookmark: _GoBack][image: D:\Оля работа\цыплятки.jpeg]
[image: D:\Оля работа\зайка и ежик.jpg]
image4.jpeg
W
2
3
3

-

sl

W2 302 02 N2V N2 VN0 TNl T2 "N Y2 T2 A2 )z

o \
)2

- SRS
e TN (V2T

YTHeYTH, NOAETEAH,
(MAWEM PYKAMH PEBEHKA)
Ha roA0BYLKY CEAM,
(KAAAEM NALOHH PEBEHKA EMY HA F0A0BY)
MoKAEBANH, NOKAEBAAH
("KAEM” r0A0BY PEGEHKA EFO MAABUAMH)
H aomoii YAETEAH,
(PYKH ¢ rorossl “crErator”)

.

Jﬁrﬁ'?s,?s

' N

P e

=\

-

o

OO





image5.jpeg
"7 a2 07 )77 )2 W

e

s

> =

) /‘737 X\?J'g’g s " \),a//

Vs

Q
s CLASNI AN D)

¢ )

e
UninasTi ’

R
JEPHA KYPOUKA KAIOET,

([

<
p
;

(O5E AAAOHH BMETE, OTKAAHAIOTCH OT CE5)
H ubinASTKH TYT, KAK TYT,

(0BE PYKH MOOYEPEAHO “KAKOIOT" BCEMH j
MAAbUAMH, COSPAHHBIMH BMECTE) &
BB0AY YTOUKA HbIPHET, >
(PYKH WEnoTKOA “HblPsioT” OT CESS)
A UBINASTKH HE HbIPHYT,

(rPO3HM MANbYHKOM)





image6.jpeg
:wwwwwww&wwwwwwwggw%

s SAHKA WEXHK

SATiKA « YWIKH HA MAKYWKE - a

, (OBE PYKH HA MAKYWUKE Y BHCKOB H30BPAXAIOT fg“

% YUUKH) 2 4

3 CKAYET, CKAYET MO OMYLLKE, 2
\?’ (OBE PYKH HA YPOBHE rPYAH MQOBPA)KMOT AAHKM) ;gj)

\f A A HUM KOAOYHH EXHK &)

;”; mE/I M0 TPABKE BE3 AOPOXEK. ’E‘)
% (nAAbUbI OGEMX PYK PACTOMbIPEH, PYKH

<! COEAEHEHDI NAAOHAMH, MAABLDBI NEPEMAETEHBI HE /

1?' CTHBAKOTCA, HO WEBENATCA = KAK HTOAKH ¥ ;7}/

# HAYIWETO EXHKA) }‘

L)




image1.jpeg




image2.jpeg
1 Ewig."w'ge'ge'w'g}f et Tute Tote

NAgYWKK

-

ACONONN

 « NAZYKH ~AARYWKH, TAE BbiAH? -Y BABYLIKH, &
3 « Uro enn? « Kawky, S
« Yro muan? = braXKy. 3
< (XAOMAEM B AAAOLIH HA YAAPHBIX CAOTAX)
38 KAwWEHbKA CAAAEHBKA, J)
5 (FAABHM PYKOIO PEGEHKA EO XMBOTHK) '~
BABYWKA AOGPEHbKA, g
#  (FAAAMM PYKOIO PEGEHKA ETO ronoBY)
g Momwnn « noenn %)
% (cHOBA MPOBOAHM PYKOIi PESEHKA MO ET0
S o KHBOTHKY) q
>0+ lOMON NOAETEH, (”noAErEAnl’)[;%
?’ %fffj

< \ /
Z.. @ N 4¢
4 .u‘

=11
I

IIIII

SETE2




image3.jpeg
CEA MblLIOHOK HA MACAEHOK,
(AA4OHb NPABOJ PYKH HAKPBIBAET KYAAK AEBOI) '
A MAcAEHOK « Aunkui rews, .
(KYAAK NEBOIR PYKH BPAH)IAETcﬂ BOKPYF CBOEA ) ¢

. 0CH \
o MocHAEN HA HEM MblLIOHOK
(MOEAO3HTb AAAOHBIO NPABOII PYKH 1O KYAKY ©
AEBOI) 7

H nwANn, nPMAKA, nPHAH,

("OTPLIBAEM" AAAOHD OT KYAAKA, A OHA
AEPXHTbCA, NAOTHO OGXBATHB KYAAK AEBOI)

.




